
     Programma deel 1 
1.1 25m rugslag meisjes minioren 2 en 3 swimkick 
2.1 25m rugslag Jongens minioren 2,3 en 4 Swimkick 
3.1 25m rugslag Meisjes minioren 4 swimkick 
4.1 50m rugslag Jongens minioren 5 swimkick 
5.1 50m rugslag Meisjes minioren 5  swimkick 

6.1 50m rugslag Jongens minioren 6 swimkick 
7.1 100m rugslag meisjes junioren 1 en 2 swimkick 
8.1 100m rugslag jongens Junioren 1 en 2 swimkick 
1. 100m  vrije slag  jongens  minioren 6  speedo 
2. 100m  schoolslag  meisjes minioren 5  speedo 
3. 100m  vrije slag  jongens  minioren 2, 3 en 4  speedo 
4.  100m schoolslag  meisjes  minioren 2 en 3  speedo 
5. 100m vrije slag  jongens  minioren 5  speedo 
6.  100m  schoolslag  meisjes  minioren 4  speedo 
7. 200m  vrije slag  jongens  junioren 1 en 2  speedo 
8.  200m  vrije slag  meisjes  junioren 1 en 2  speedo 
9.1 25m schoolslag meisjes minioren 2 en 3 swimkick 
10.1 25m schoolslag Jongens minioren 2,3 en 4 swimkick 
11.1 25m schoolslag Meisjes minioren 4 swimkick 
12.1 50m schoolslag Jongens minioren 5 swimkick 
13.1 50m schoolslag Meisjes minioren 5  swimkick 
14.1 50m schoolslag Jongens minioren 6 swimkick 
15.1 100m schoolslag meisjes junioren 1 en 2 swimkick 
16.1 100m schoolslag jongens Junioren 1 en 2 swimkick 
9.  100m  rugslag  jongens  minioren 6  speedo 
10.  100m  vrije slag  meisjes  minioren 5  speedo 
11.  100m  rugslag  jongens  minioren 2, 3 en 4  speedo 
12.  50m  vlinderslag  meisjes  minioren 2 en 3  speedo 
13.  100m  rugslag  jongens  minioren 5  speedo 
14.  50m  vlinderslag  meisjes  minioren 4  speedo 
15.  200m  schoolslag  jongens  junioren 1 en 2  speedo 
16.  200m  schoolslag  meisjes  junioren 1 en 2  speedo 
17.  100m  schoolslag  jongens  minioren 6  speedo 
18.  100m  rugslag  meisjes  minioren 5  speedo 

 
Programma deel 2 

1.1 25m vrije slag  meisjes minioren 2 en 3 swimkick 
2.1 25m vrije slag  jongens  minioren 2, 3 en 4 Swimkick 
3.1 25m vrije slag  meisjes  minioren 4 swimkick 
4.1 50m vrije slag  jongens  minioren 5 swimkick 
5.1 50m vrije slag  meisjes  minioren 5  swimkick 
6.1 50m vrije slag  jongens  minioren 6 swimkick 
7.1 100m  vrije slag  Meisjes junioren 1 en 2 swimkick 
8.1 100m Vrije slag Jongens Junioren 1 en 2 swimkick 
1. 100m  vrije slag  meisjes minioren 2 en 3  speedo 
2. 100m  schoolslag  jongens  minioren 2, 3 en 4  speedo 
3. 100m  rugslag  meisjes  minioren 4  speedo 
4.  50m  vlinderslag  jongens  minioren 5  speedo 
5. 200m  vrije slag  meisjes  minioren 5  speedo 
6.  100m  vlinderslag  jongens  minioren 6  speedo 
7. 200m  rugslag  meisjes  junioren 1 en 2  speedo 
8.  200m  rugslag  jongens  junioren 1 en 2  speedo 
9.1 25m vlinderslag meisjes minioren 2 en 3 swimkick 
10.1 25m vlinderslag jongens  minioren 2, 3 en 4 Swimkick 
11.1 25m vlinderslag meisjes  minioren 4 swimkick 
12.1 50m vlinderslag jongens minioren 5 swimkick 
13.1 50m vlinderslag meisjes minioren 5  swimkick 
14.1 50m vlinderslag jongens  minioren 6 swimkick 
15.1 50m  vlinderslag meisjes Junioren 1 en 2 swimkick 
16.1 50m vlinderslag jongens Junioren 1 en 2 swimkick 
9.  100m  rugslag  meisjes  minioren 2 en 3  speedo 
10.  50m  vlinderslag  jongens  minioren 2, 3 en 4  speedo 
11.  100m  vrije slag  meisjes  minioren 4  speedo 
12.  100m  schoolslag  jongens  minioren 5  speedo 
13.  100m  vlinderslag  meisjes  minioren 5  speedo 
14.  200m  vrije slag  jongens  minioren 6  speedo 
15.  200m  vlinderslag  meisjes  junioren 1 en 2  speedo 
16.  200m  vlinderslag  jongens  junioren 1 en 2  speedo 

 
  



Programma deel 3 

1.1 25m rugslag meisjes minioren 2 en 3 swimkick 
2.1 25m rugslag Jongens minioren 2,3 en 4 Swimkick 
3.1 25m rugslag Meisjes minioren 4 swimkick 
4.1 50m rugslag Jongens minioren 5 swimkick 
5.1 50m rugslag Meisjes minioren 5  swimkick 
6.1 50m rugslag Jongens minioren 6 swimkick 
7.1 100m rugslag meisjes junioren 1 en 2 swimkick 
8.1 100m rugslag jongens Junioren 1 en 2 swimkick 
1. 100m  vrije slag  jongens  minioren 6  speedo 
2. 100m  schoolslag  meisjes  minioren 5  speedo 
3. 100m  vrije slag  jongens  minioren 2, 3 en 4  speedo 
4.  100m  schoolslag  meisjes  minioren 2 en 3  speedo 
5. 100m  vrije slag  jongens  minioren 5  speedo 
6.  100m  schoolslag meisjes  minioren 4  speedo 
7. 200m  wisselslag  jongens  junioren 1 en 2  speedo 
8.  200m  wisselslag  meisjes  junioren 1 en 2  speedo 
9.1 25m schoolslag meisjes minioren 2 en 3 swimkick 
10.1 25m schoolslag Jongens minioren 2,3 en 4 swimkick 
11.1 25m schoolslag Meisjes minioren 4 swimkick 
12.1 50m schoolslag Jongens minioren 5 swimkick 
13.1 50m schoolslag Meisjes minioren 5  swimkick 
14.1 50m schoolslag Jongens minioren 6 swimkick 
15.1 100m schoolslag meisjes junioren 1 en 2 swimkick 
16.1 100m schoolslag jongens Junioren 1 en 2 swimkick 
9.  100m  rugslag  jongens  minioren 6  speedo 
10.  100m  vrije slag  meisjes  minioren 5  speedo 
11.  100m  rugslag  jongens  minioren 2, 3 en 4  speedo 
12.  50m  vlinderslag  meisjes  minioren 2 en 3  speedo 
13.  100m  rugslag  jongens  minioren 5  speedo 
14.  50m  vlinderslag  meisjes  minioren 4  speedo 
15.  200m  schoolslag  jongens  junioren 1 en 2  speedo 
16.  200m  schoolslag  meisjes  junioren 1 en 2  speedo 
17. 100m  schoolslag  jongens  minioren 6  speedo 
18. 100m  rugslag  meisjes  minioren 5  speedo 

 
Programma deel 4 

1.1 25m vrije slag  meisjes minioren 2 en 3 swimkick 
2.1 25m vrije slag  jongens  minioren 2, 3 en 4 Swimkick 
3.1 25m vrije slag  meisjes  minioren 4 swimkick 
4.1 50m vrije slag  jongens  minioren 5 swimkick 
5.1 50m vrije slag  meisjes  minioren 5  swimkick 
6.1 50m vrije slag  jongens  minioren 6 swimkick 
7.1 100m  vrije slag  Meisjes junioren 1 en 2 swimkick 
8.1 100m Vrije slag Jongens Junioren 1 en 2 swimkick 
1.  100m  vrije slag  meisjes  minioren 2 en 3  speedo 
2.  100m  schoolslag  jongens  minioren 2, 3 en 4  speedo 
3.  100m  rugslag  meisjes  minioren 4  speedo 
4.  50m  vlinderslag  jongens  minioren 5  speedo 
5.  200m  wisselslag  meisjes  minioren 5  speedo 
6.  100m  vlinderslag jongens  minioren 6  speedo 
7.  200m  rugslag  meisjes  junioren 1 en 2  speedo 
8.  200m  rugslag  jongens  junioren 1 en 2  speedo 
9.1 25m vlinderslag meisjes minioren 2 en 3 swimkick 
10.1 25m vlinderslag jongens  minioren 2, 3 en 4 Swimkick 
11.1 25m vlinderslag meisjes  minioren 4 swimkick 
12.1 50m vlinderslag jongens minioren 5 swimkick 
13.1 50m vlinderslag meisjes minioren 5  swimkick 
14.1 50m vlinderslag jongens  minioren 6 swimkick 
15.1 50m  vlinderslag meisjes Junioren 1 en 2 swimkick 
16.1 50m vlinderslag jongens Junioren 1 en 2 swimkick 
9.  100m  rugslag  meisjes  minioren 2 en 3  speedo 
10.  50m  vlinderslag  jongens  minioren 2, 3 en 4  speedo 
11.  100m  vrije slag  meisjes  minioren 4  speedo 
12.  100m  schoolslag  jongens  minioren 5  speedo 
13.  100m  vlinderslag  meisjes  minioren 5  speedo 
14.  200m  wisselslag  jongens  minioren 6  speedo 
15.  200m vlinderslag  meisjes  junioren 1 en 2  speedo 
16.  200m  vlinderslag  jongens  junioren 1 en 2  speedo 

 
 



 
 

 
Programma deel 5 

1.1 50m vrije slag meisjes minioren 2 en 3 swimkick 
2.1 50m vrije slag jongens minioren 2, 3 en 4 Swimkick 
3.1 50m vrije slag meisjes  minioren 4 swimkick 
4.1 100m vrije slag jongens  minioren 5 swimkick 
5.1 100m vrije slag meisjes  minioren 5  swimkick 
6.1 100m vrije slag jongens minioren 6 swimkick 
7.1 200m vrije slag meisjes Junioren 1 en 2 swimkick 
8.1 200m Vrije slag jongens Junioren 1 en 2 swimkick 
1.  400m  vrije slag  meisjes  minioren 5  speedo 
2.  100m  wisselslag  meisjes  minioren 2 en 3  speedo 
3.  50m  vrije slag  jongens  minioren 2, 3 en 4  speedo 
4.  200m  wisselslag meisjes  minioren 4  speedo 
5.  50m  vrije slag  jongens  minioren 5  speedo 
6.  100m  wisselslag  jongens  Minioren 6  speedo 
7.  200m  wisselslag  meisjes  junioren 1 en 2  speedo 
8.  200m  wisselslag  jongens  junioren 1 en 2  speedo 
9.1 100m wisselslag meisjes  minioren 2 en 3 Swimkick 
10.1 100m wisselslag jongens  minioren 2, 3 en 4 swimkick 
11.1 100m wisselslag meisjes  minioren 4 swimkick 
12.1 100m wisselslag jongens  minioren 5  swimkick 
13.1 100m wisselslag meisjes  minioren 5 swimkick 
14.1 100m wisselslag Jongens minioren 6 swimkick 
15.1 100m wisselslag meisjes Junioren 1 en 2 swimkick 
16.1 100m wisselslag jongens Junioren 1 en 2 swimkick 
9. 100m  wisselslag  meisjes  minioren 5  speedo 
10.  50m  vrije slag  meisjes  minioren 2 en 3  speedo 
11.  100m  wisselslag  jongens  minioren 2, 3 en 4  speedo 
12.  50m  vrije slag  meisjes  minioren 4  speedo 
13.  200m  wisselslag jongens  minioren 5  speedo 
14.  400m  vrije slag  jongens  minioren 6  speedo 
15.  200m  vrije slag  meisjes junioren 1 en 2  speedo 
16.  200m  wisselslag  jongens  junioren 1 en 2  speedo 

 


