Programma: *=Minioren 5,6 en junioren 1

Deel 1:
50 school dames
50 school heren + j. minioren 6
50 school m./j. minioren 3-4-5
25 vrij m./j. minioren 1-2
50 vrij dames
50 vrij heren + j. minioren 6
50 vrij m./j. minioren 3-4-5
100 wissel dames
100 wissel heren + j. minioren 6
100 wissel m./j. minioren 3-4-5
25 rug m./j. minioren 1-2
4x 100 rug estafette dames
4x 100 rug estafette heren
4x 50 rug estafette meisjes*
4x 50 rug estafette jongens*

Deel 2:
25 school m./j. minioren 1-2
50 rug m./j. minioren 3-4-5
50 rug heren + j. minioren 6
50 rug dames
100 vrij m./j. minioren 3-4-5
100 vrij heren + j. minioren 6
100 vrij dames
50 vrij m./j. minioren 1-2
50 vlinder m./j/. minioren 3-4-5
50 vlinder heren + j. minioren 6
50 vlinder dames
4x 50 wissel estafette jongens*
4x 50 wissel estafette meisjes*
4x 100 wissel estafette heren
4x 100 wissel estafette dames

Deel 3:
50 vrij heren + j. minioren 6
50 vrij dames
25 rug m./j. minioren 1-2
50 vrij m./j. minioren 3-4-5
200 wissel heren
200 wissel dames
50 school heren + j. minioren 6
50 school dames
50 school m./j. minioren 3-4-5
25 vrij m./j. minioren 1-2
4x 100 school estafette heren
4x 100 school estafette dames
4x 50 school estafette jongens*
4x 50 school estafette meisjes*

Deel 4:
50 vrij m./j. minioren 1-2
50 rug m./j. minioren 3-4-5
50 rug dames
50 rug heren + j. minioren 6
200 vrij dames
200 vrij heren
25 school m./j. minioren 1-2
50 vlinder m/j. minioren 3-4-5
50 vlinder dames
50 vlinder heren + j. minioren 6
4x 50 vrij est. meisjes*
4x 50 vrij est. jongens*
4x 100 vrij estafette dames
4x 100 vrij estafette heren

Deel 5:
100 wissel Dames/Heren + min.6
100 wissel m./j. minioren 3-4-5
50 vrij Dames /Heren + min.6
25 vrij m./j. minioren 1-2
50 rug Dames /Heren + min.6
200 vrij Dames /Heren
200 wissel Dames/Heren
100 vrij Dames/Heren + min.6
100 vrij m./j. minioren 3-4-5
50 school Dames/Heren + min.6
25 school m./j. minioren 1-2
50 vlinder Dames/Heren + min.6
4x 50 wissel est. meisjes*
4x 50 wissel est. jongens*
4x 100 wissel estafette dames
4x 100 wissel estafette heren

Deel 6:
50 rug heren + j. minioren 6
50 rug dames
50 rug m./j. minioren 3-4-5
25 rug m./j. minioren 1-2.
400 vrij heren (5 jaargang finales)
400 vrij dames (5 jaargang finales)
400 vrij m./j. Minioren 5-6 + jun.1
200 vrij m./j. Minioren 3-4
50 school heren + j. minioren 6
50 school dames
50 school m./j. minioren 3-4-5
50 vrij m./j. minioren 1-2
4x 50 vrij est. meisjes*
4x 50 vrij est. jongens*
4x 50 vrij estafette dames
4x 50 vrij estafette heren



