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1e jaar gang    nummer 4       april  2018.  

Waterpolo- kampioenen!!!!!!! 
 

 
 
 
De C Jeugd Jongens van Zeester Meerval, leeftijd onder 15, zijn afgelopen 

zaterdag kampioen van regio Zuid geworden. Dit superteam wist alle 

wedstrijden tot nu toe met overmacht te winnen en hadden een 

onoverbrugbare voorsprong opgebouwd.  Alle grote verenigingen zoals PSV 

Eindhoven en Njord Veldhoven moesten dit seizoen hun meerdere erkennen in 

Zeester Meerval. De wedstrijd van afgelopen zaterdag tegen Njord Veldhoven 

was dan ook meer een formaliteit maar moest wel gewonnen worden. In een 

bomvol 3 Essen bad wiste de Zeesterren met de overtuigende cijfers 16-4 het 



kampioenschap te verzilveren. Dit talententeam heeft 9 spelers waarvan er 8 voor de Zuid-

Nederlandse selectie zijn geselecteerd.  

Van harte gefeliciteerd met dit welverdiende kampioenschap 

 
 
 

Waterpolokamp info 
 
Het is belangrijk dat we genoeg vrijwilligers 
hebben tijdens het kamp. Denk hierbij aan eten 
klaar maken, fietsen op de heen- en/of terugweg, 
blijven slapen, opruimen & schoonmaken, 
organiseren van of helpen bij een activiteit of net waar jij je prettig bij voelt.  
 
Je kan jezelf aanmelden op het volgende emailadres: waterpolo@zeestermeerval.nl. 
Indien je al zeker weet dat je kind of kinderen mee gaan op het waterpolokamp, dan mag je 
al het bijgevoegde inschrijfformulier invullen en per mail retourneren naar: 
waterpolo@zeestermeerval.nl  
 
Met vriendelijke groeten, Kampcommissie Waterpolo 

 

 

Uitnodiging! 

 

Zaterdag 14 april gaan we gezamenlijk het waterpoloseizoen afsluiten.  

Trek je gele waterpoloshirt aan, jong en oud, en kom  onze heren 
aanmoedigen.  
De wedstrijden starten om 18.30 uur.  De dames sluiten vanuit Breda 
later aan.  
Het CJ team is al kampioen, maar wie weet kunnen we die avond nog 
meer medailles uitreiken. 
Graag horen wij via de teamcoaches hoeveel kinderen aanwezig zijn. 

Dit kan gemeld worden op  
waterpolo@zeestermeerval.nl. Voor de organisatie is het fijn om te weten i.v.m. inkoop ranja etc. 
 
Tot ziens op 14 april, zwembad de Drie Essen Uden. 
TC Waterpolo 

 

 

Waterpoloafdeling grootgrossier op zwemwedstrijd 
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Om meer samen te doen met de zwemafdeling hebben 

de waterpoloërs van Zeester Meerval zondag 11 maart  

j.l. samen met de zwemafdeling aan een 

zwemwedstrijd in Oss deelgenomen. Naast de 

waterpolotraining krijgen de waterpoloërs ook 1 x per 

week een zwemtechniektraining, en dit is een groot 

succes gebleken. 

Deze 5 kanjers hebben laten zien dat ze zich kunnen 

meten met de beste wedstrijdzwemmers uit de regio. 

Met superscherpe tijden wisten ze de ene medaille na 

de andere te behalen. 

Ferr Steenbergen, Hugo Muller, Fay Steenbergen, Jill 

van de Velden en Anne Smorenberg hebben samen 4 

gouden, 2 zilveren en 2 bronzen medailles bij elkaar 

gezwommen. 

9Ŝƴ ŦŀƴǘŀǎǘƛǎŎƘŜ ǇǊŜǎǘŀǘƛŜ ǿŀŀǊ Ƙǳƴ ǘǊŀƛƴŜǊǎ ŜƴƻǊƳ ǘǊƻǘǎ ƻǇ ȊƛƧƴΣ ŜƴΧΧ ǾƻƻǊ ƘŜǊƘŀƭƛƴƎ 

vatbaar 

 

 

zomeravondcompetitie   
 

Het einde van het waterpolo seizoen is 

helaas al bijna in zicht. Elk jaar na de 

competitie mist iedereen de wedstrijden 

die elke week gehouden werden. Om toch 

nog even het wedstrijd gevoel vast te 

houden, zal er ook dit jaar weer de 

zomeravondcompetitie ge houden worden! 

Dan kan iedereen toch nog genieten van 

een paar leuke wedstrijdjes voor de zomer 

echt van start gaat.  

 

De zomeravondcompetitie wordt sinds een 

aantal jaren georganiseerd. Voor deze 

competitie kunnen waterpoloërs vanaf de C -jeugd tot de Heren  en de Dames zich 

aanmelden. Alle deelnemers zullen in verschillende teams verdeeld worden, zodat elk 

team uit dames en heren, jong en oud bestaat. Per avond speel je één of twee 

wedstrijd(en). In totaal worden er elke woensdag drie wedstrijden gespeeld ze s weken 

lang. Ook als je maar een deel van de competitie mee wilt doen of alleen als 

scheidsrechter, ben je van harte welkom! De datum van het begin van de competitie is 

nog niet bekend, maar zal zo spoedig mogelijk bekend gemaakt worden.  

 



Het wordt in elk  geval weer een super leuke competitie waar je eindelijk een keer de 

kans krijgt om je teamgenoten van de KNZB competitie een poepje te laten ruiken!  

 

We hopen jullie allemaal te zien aan de zwembadrand.  

 

Groetjes,  Geesje van Osch en Maud van Gerwen 
 

 

EdukŀƴǎΧΧΧDƘŀƴŀΧΧΧDŜŜǎƧŜΧΧΦΦΣ 
 

 
 
Op 22 februari was het dan eindelijk zover. Via Edukans Going Global mocht ik vanuit het 
Udens College mee naar Ghana. Een unieke ervaring die ik graag met jullie wil delen. De 
opbrengst van de Zeester-Meerval zwemvierdaagse is hier namelijk naar toe gegaan.  
Edukans is een stichting die in kansarme gebieden scholen bouwt en onderwijs aanbied. Voor 
de bevolking is het belangrijk dat er les wordt gegeven aan de kinderen zodat ze op eigen 
benen kunnen staan. Ik heb mogen ervaren dat les krijgen in een klaslokaal zonder digibord 
of welke luxe dan ook, mogelijk is. De kinderen in Ghana zijn BLIJ dat ze naar school mogen 
en kunnen, in Ghana is er geen leerplicht zoals wij dat kennen. De kinderen zijn dan ook zeer 
gemotiveerd om iets te leren. Vanaf 7 jaar spreken ze al vloeiend Engels. Alleen de kinderen 
die naar school gaan uiteraard. Het percentage schoolgaande kinderen ligt te laag. Edukans 
zou het liefst willen dat alle kinderen, over de hele wereld naar school gaan. Hier is veel geld 



voor nodig. In Ghana timmeren ze hard aan de weg om dit mogelijk te maken. Ik heb het 
gezien en mogen ervaren hoe blij de mensen zijn dat er onderwijs wordt gegeven. 
In december 2018 zal er weer een zwemvierdaagse worden 
gehouden bij Zeester-Meerval. Ik hoop dat jullie dit jaar in grote 
getallen aanwezig zullen zijn zodat er weer een mooi bedrag naar 
een goed doel gaat. 
Nogmaals hartelijk dank.  

 
Geesje van Osch 

 

 

 

 
 
  

Ik geef de pass door aané 

 
aŜǘ ǾŜŜƭ ǇƭŜȊƛŜǊ ƭŀǎ ƛƪ ƛƴ ŘŜ ǾƻǊƛƎŜ ƴƛŜǳǿǎōǊƛŜŦ ŘŜ ǊǳōǊƛŜƪ ΨLƪ 

ƎŜŜŦ ŘŜ Ǉŀǎǎ ŘƻƻǊ ŀŀƴΧΦΦΩ ƎŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ŘƻƻǊ Mels de Klein. Leuke 

herinneringen kwamen boven en ik probeerde nog mensen te 

ƘŜǊƪŜƴƴŜƴ ƻǇ ŘŜ ŦƻǘƻΩǎΦ bƻƎ ǿŀǘ ƛƴ ƎŜŘŀŎƘǘŜƴ ǾŜǊȊƻƴƪŜƴ ƭŀǎ ƛƪ 

ŘŜ ƭŀŀǘǎǘŜ ǊŜƎŜƭΥ άLƪ ƎŜŜŦ ŘŜ Ǉŀǎǎ ŘƻƻǊ ŀŀƴΧ WƻȅŎŜ aǳƭƭŜǊέ 

Nadat ik van de schrik was bekomen, ben ik aan de slag gegaan 

met dit stukje en zal ik me voorstellen en wat over mijn 

waterpolo carrière vertellen.  Velen zullen mij nog kennen als 

Joyce Gevers, want zo heette ik toen op ca. 9 jarige leeftijd bij 

Zeester Nickey Nobel begon. Na de basis van de zwemslagen onder de knie te hebben, ben ik 

begonnen met waterpolo. Na het behalen van mijn diplomaatjes Geoefend waterpoloër en 

Uitmuntend waterpoloër, mocht ik met het meisjes adspirantenteam, met als coach Mels de Klein, 

meedoen aan de competitie. Binnen de vereniging was er toen onenigheid (afsplitsing Meerval), 

Ik geef de pass door 

aané aaanééé 



waardoor er onvoldoende meisjes overbleven voor deelname aan de volgende competitie en ik het 

nieuwe seizoen moest starten bij dames 1. Ik was bijna 12 en kreeg in dit damesteam er meteen 

ŀŀƴǘŀƭ ȊƻǊƎȊŀƳŜ άǿŀǘŜǊǇƻƭƻƳƻŜŘŜǊǎέ ōƛƧΤ ƻΦŀΦ bŜƭƭƛŜ {ŎƘǳƛƧƭŜƴōǳǊƎ όƭŀǘŜǊ ŘŜ ŎƻŀŎƘύΣ Wŀƴƴȅ Ŝƴ 9ƭǎ Ǿŀƴ 

Son, Piet van Dongen-vd Vorle en Els vd Hoogen. Verder 

speelde ik in mijn eerste jaren bij de dames met Anne-

Marie de Klein (zus van Mels), Ellen van Boxmeer, 

Christel van Boxmeer (huidige coach C-gemengd) en 

Yvette Couwenhoven.                                                         

[ŀǘŜǊ ȊƛƧƴ ƳƛƧƴ άǿŀǘŜǊǇƻƭƻƳƻŜŘŜǊǎέ ƎŜǎǘƻǇǘ Ŝƴ ǎǇŜŜƭŘŜ ƛƪ 

met o.a. Annemiek en Gabri van Boxmeer, Suzanne 

Wouda, Harmke de Groot en Saskia Verwijst (dochter 

van Harrie) met de spraakmakende coach Eric Graafland.  

Eind jaren 90 waren er te weinig dames om nog een damesteam te kunnen vormen en stopte mijn 

waterpolocarrière bij Zeester-Meerval en ging ik samen met Christel en Gabri bij Argo in St. 

Oedenrode spelen. Een aantal speelsters van Argo kende ik al: ik had met hen al in het Kringteam 

(voorloper WOC) gespeeld. Na een paar jaar Bond gespeeld te hebben bij Argo, ben ik overgestapt 

naar Gorgo (Zeester had toen nog geen damesteam). Ik wilde me gaan settelen en minder tijd aan 

waterpolo besteden. Ik trouwde met Toon (onze penningmeester, hij heeft ook nog een blauwe 

maandag gewaterpoloëd bij de adspiranten en zijn vader Hans is nog voorzitter geweest)  en Hugo 

(speelt nu bij de E-tjes) werd geboren.  

Na een aantal jaren in Amerika gewoond te hebben, 

ben ik weer bij Gorgo gaan poloën. Bij Gorgo werden 

de 2 damesteams samengevoegd en wist ik niet 

precies wat ik wilde. Ik werd toen aan het begin van 

seizoen 2015-2016 door Zeester Meerval benaderd of 

ik bij de dames van Zeester wilde komen spelen; ze 

hadden te weinig dames. Het was een jong team, 

maar ik voelde me welkom en gewaardeerd. Binnen 

ŜŜƴ ǿŜŜƪ ǿŀǎ ŘŜ άǘǊŀƴǎŦŜǊέ ǊƻƴŘ Ŝƴ ǎǇŜŜƭŘŜ ƛƪ όƴŀ 

mijn comeback) mijn eerste wedstrijd voor Zeester 

Meerval. 

Ondertussen ben ik nu bezig aan mijn derde                                                               (Joyce met capnr 12) 
seizoen bij de dames bij Zeester (de drive is er                                                  
ƴƻƎ ǎǘŜŜŘǎΣ ŘŜ ǎƴŜƭƘŜƛŘ ƛŜǘǎ ƳƛƴŘŜǊύΦ Lƪ ƘŜō ƘŜǘ ŜǊ ƴƻƎ ŀƭǘƛƧŘ ǇǊƛƳŀ ƴŀŀǊ ƳƛƧƴ ȊƛƴΤ ƛƪ ōŜƴ ƴǳ ŘŜέ 

ǿŀǘŜǊǇƻƭƻƳƻŜŘŜǊέ ŘƛŜ ŀƴŘŜǊŜƴ ǾǊƻŜƎŜǊ ǾƻƻǊ ƳƛƧ ǿŀǊŜƴΦ 

Verder geef ik waterpolotraining aan de kinderen van het sterrenplan (het nieuwe ZM123), geef ik 

(zwem)training en ben ik coach van de E-tjes.  

De meisjes die ik nu training geef, hebben over een aantal jaren misschien ook wel een 

άǿŀǘŜǊǇƻƭƻƳƻŜŘŜǊέ ƴƻŘƛƎΦ Lƪ ōŜƴ ōŜƴƛŜǳǿŘ ǿŜƭƪŜ ŘŀƳŜǎ ŜǊ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƘǳƛŘƛƎŜ ŘŀƳŜǎǘŜŀƳ ƭŀǘŜǊ ŘŜȊŜ 

rol zullen gaan vervullen!  

Ik geef de pass door aanéDorus Bannenberg!!!! 

 
Trainen met mensen uit het NederlandsWaterpoloteamé.. 



 
Waauw, wat wil je nog meeré.!!!!  
Afgelopen woensdagmiddag was het zover. Een gewone trainingsmiddag. Tja, er 
was van tevoren wel wat  verteld, maar het liep tegen 1 aprilé.. Het zal wel zoôn 1 
aprilgrap zijn. 
Gewoon trainen, lekker trainen, zoals altijd op de woensdagmiddag. Lekkere bak vol 
met kinderen. Egbert liep wel een beetje zenuwachtig rond alsof hij zich zorgen 
maakte. Kijkend op de klok, tjaé. Niemand te zien.  
En dan plotséé.. komt Egbert binnen 
met drie van die prachtige jong stevig-
gespierde gasten, die dan toch werden 
voorgesteld als zijnde de mannen uit het 
Nederlands Heren waterpoloteam. Pleun 
liep wat verlegen naar die ñbodybuildersò 
te kijken, maar werd steeds enthousiaster. 
De mannen werden verdeeld over drie 
groepen in het bad. 
En met veel toeschouwers op de tribunes 
werden de kinderen heerlijk verwend op 
een plezierig sportief trainingsuur. De ene 
werd uitgedaagd om zo lang mogelijk 
boven water te blijven als er kinderen op 
zijn schouders kwamen hangen. 1-2-3-4-5-6-7ébij 8 kinderen op zijn nek verdween 
Ted onder water!!! 
De andere probeerden hun groep uit te dagen om de bal bij hem af te pakken , ook 
als ze op, aan of naast hem aan zijn lijf vastpaktené.. De kinderen werden in hun 
enthousiasme gewoon mee rond gedraaid.  
Daarna was het bal gooien op de keeper.  
Verbazing, verwondering, blij, spontaan en met veel enthousiasme gingen de 
kinderen weer naar huis 
Het was een geweldig uur!!  
Bedankt heren!!!!  
(Komen jullie nog eens terug???) 
 
Later op de avond kwamen ze nog eens in actie bij de jeugd, de dames en de heren. 
Ook hier is de nodige energie geleverd, maar in de ogen van de kleintjes was hun 
training het allermooist!!!! Er werd in ieder geval nog veel over na gepraat!  
 

Paasei actie 2018 

 

We mogen concluderen dat de paasei actie wederom een geweldig succes is 
geworden. Er is een mooi bedrag opgehaald wat besteed gaat worden aan de 
nieuwe kledinglijn. 
Van de 1800 zakjes die er zijn verkocht zijn er slechts 300 door  leden 
afgenomen. Dat kan beter volgend jaar. 
De leden die zakjes hebben afgenomen, hartelijk dank hiervoor. 
Groeten Ida en Ineke. 

Programma Thuiswedstrijden!!! 



 
Ga gewoon een keertje bij een ander team kijken!!!! 
 
Daar zat ik dan, zomaar plots achter de jurytafel. Twee wedstrijden in het verschiet. En wat 
voor wedstrijden. Allereerst de GC Jeugd met een wedstrijd die er niet om loog. Met zoveel 
enthousiasme en met zoveel inzet, het was fantastisch om te zien. Natuurlijk mag je niet een 
persoon vernoemen. En toch, zonder alle andere spelers en speelsters tekort te doen, noem ik  
even Daisy die als keepster enorm goed werk verrichtte en de ploeg zeker heel veel hielp aan 
deze prachtige overwinning. Wij achter de jurytafel hebben enorm genoten!!! 
Daarna de dames. Deze ploeg had een zwakkree tegenstander tegenover liggen. Men kreeg 
de ruimte en daar werd volop van gebruik gemaakt. Natuurlijk was de tegenstander duidelijk 
minder. Maar dat leg je ze ook wel op deze manier zo op. Er werd goed verdedigd, alert 
gereageerd en veel uitgebroken en snel gezwommen. Ook hier waren de passes vanaf het 
keepstersfront de basis voor heel veel doelpunten!! 
Knap!! 
Applaus vanaf de jurytafel. 
Reden temeer om eens extra een uurtje eerder naar het bad te gaan om de andere ploegen 
te zien spelen!!! 
 
Ad van Duijnhoven 

  
Wedstrijden: 
 
7-4-18  18.30 Zeester-M CG1 - DZT/Punderman Ans Judith Marianne 
7-4-18  19.15 Zeester-M Da 1 - DBD Da 1  Ans Judith Marianne 
 
14-4-18 18.30 Zeester-M DG1 - VZV Njord DG2 Hans Michel 
14-4-18 19.15 Zeester-M H4  - Aquamigos H4 Hans Michel Serge 
14-4-18 20.00 Zeester-M H1  - DWK Barneveld H1 Ad Roel Jos 
14-4-18 21.00 Zeester-M H3  - Aquamigos H2 Timo Daan Cas 
 
15-4-18 16.00 Zeester-M CJ1  - DBD CJ1  Twan Joop 
15-4-18 16.45 Zeester-M H2  - VZV Njord H4 Twan Joop Dorus 
 
21-4-18 18.30 Zeester-M EG1 - VZV Njord EG3 Pleun Ineke 
21-4-18 19.15 Zeester-M Da 1 - SWNZ (SG) Da 1 Leonie Ineke Ans 
 
 
 
 
 
 

 
 
Toernooien: 



zondag 1 

april 2018 
Paastoernooi 

C-Jeugd & B-

Jeugd 
Vennen N.n.t.b.  Zwembad Dongen 

zondag 8 

april 2018 

Minipolo 

Toernooi 

Sterrenplan & 

E-Jeugd 
Aegir 

09:30 ï 

12:30 

Ir Ottenbad, 

Eindhoven 

zondag 13 

mei 2018 

Minipolo 

Toernooi 

Sterrenplan & 

E-Jeugd 
Lutra 

13:00 ï 

16:00 

Zwembad de 

Wissen, Helmond 

 
 
                  (Waterpolo, vriendschap voor jaren!!!!!) 
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