2e jaargang nummer 2 februari 2019.

We zijn weer in de running. De eerste wedstrijden zijn alweer
achter de rug. Ook de trainingen zijn weer hervat. Dat moet
goed komen.

Jammer vind ik het wel, dat er maar enkele poloérs en polosters
meededen met de zwemvierdaagse.

We hadden zo graag de zwemvierdaagse uitgebouwd met
polowedstrijdjes, maar er waren te weinig reacties.

Zo had de zwemvierdaagse tevens een polotraining kunnen
worden. Vergelijk het met de interne zomercompetitie na de
normale competitie. Zou toch prachtig zijn als we dat vanaf
18.00 voor de jeugd en vanaf 19.00 voor de groteren hadden
kunnen houden.

Vroeger heette dat in de kerstvakantie het “Snerttoernooi”, met
inderdaad snert oftewel erwtensoep en een hoop gezelligheid.
Gemixte teams en ploegjes van 5 personen.

Dan was de conditie ondertussen mooi op peil gehouden.

Jammer. Ik wens jullie de komende wedstrijden veel polo-plezier
toelll

Dames 2 weer een stap dichter bij het kampioenschap

Afgelopen zaterdag 18 januari speelde dames 2 die op de eerste plek staan tegen
de nummer twee, waterproof uit Maastricht. Een week eerder hebben we net
gewonnen van de een na laatste het was gewoon een slechte wedstrijd. De knop



moest echt om als we een week later de nummer twee wilden gaan verslaan. En die
knop ging om we hebben een week hard getraind om klaar te zijn voor de wedstrijd
in Maastricht.

Na ruim een uur rijden waren we bij het zwembad. Nerveus begonnen we aan de
teambespreking en nerveus ging iedereen voor zichzelf inzaaien en focussen op de
wedstrijd. Na het eindsignaal van de wedstrijd ervoor konden we inzwemmen en
ingooien. Na het signaal van de scheidsrechter was het dan zover.

De wedstrijd ging gelijk op, wij moesten even de juiste posities zoeken en wennen
aan het feit dat waterproof zone ging verdedigen. Maar na vier minuten spelen
werd en vanaf zes meter door Evi gescoord. We gingen met O-1 voorsprong de rust
in. We bleven gefocust en bespraken de puntjes die op de I gezet moesten worden.

De verdediging van Waterproof was even wat minder en gelijk scoort Marianne
vanaf de midvoor. Waterproof scherpte de verdediging aan maar tevergeefs even
later scoorde Maud.

Op de helft van de wedstrijd stonden we al met 0-3 voor. Daisy heeft meerdere
ballen uit de goal gehouden en iedereen blijf 100% gefocust en gaf alles

Derde partje begint. Na 2 minuten scoort marije, een minuut later Evi en weer een
minuut nog een keer Evi. We staan met 0-6 voor dat laten we ons niet meer
afpakken.

In het vierde partje krijgen we nog een 5 meter tegen maar Daisy weet deze te
stoppen. Wij spelen de wedstrijd uit en ook Waterproof komt niet verder dan een
paar slappe ballen richting onze goal.

Het eind signaal gaat en wij hebben met 0-6 de nummer 2 verslagen! We staan met
6 punten los in het
klassement en zijn weer
dichter bij het
kampioenschap.

Eerst ons gemiddeld
doelsaldo boven de 100
krijgen en daarna het
kampioenschap verzegelen.

Dorus




Verslag CG Jeugd van WWP PSV op 28-12

Na de kerstdagen stond op vrijdag 28-12 het Internationale winter waterpolotoernooi van
PSV op het programma. In dit zeer sterk bezette toernooi waren alle jeugdteams van
Zeester-Meerval ingeschreven zo ook de C gemengd. Vanwege de vakantie waren een
aantal vaste krachten afwezig maar gelukkig kregen we weer alle hulp van de
spelers/speelsters van de D en de B jongens en dat was ook hard nodig!

De 1° wedstrijd was duidelijk nog wat onwennig. We moesten tegen VZV IJmuiden en of het
nu aan het vele eten aan de dagen daarvoor lag of (voor sommige) het vroege opstaan;
duidelijk was dat de scherpte nog ontbrak. Alhoewel we vele kansen kregen en zeker meer
verdienden verloren we de wedstrijd met 3-4.

Gelukkig kregen we een uur later een nieuw kans tegen Hellas Glana. Er werd goed samen
gespeeld en wonnen de wedstrijd dan ook zeer terecht met 6-1. De 3¢ wedstrijd moesten we
tegen Het Ravijn maar die ploeg kwam helaas niet opdagen zodat we niet konden laten zien
dat we ook van het Ravijn konden winnen.

In de halve finale moesten we spelen tegen een goede bekende namelijk DBD. We hebben
deze ploeg ook in de competitie en zij staan net onder ons op de 3¢ plaatst. Deze wedstrijd
ging gelijk op alhoewel we wel elke keer op voorsprong kwamen. Na hard werken werd er
met 4-3 gewonnen en konden we de finale spelen.

De tegenstander was
inmiddels ook een
bekende namelijk VZV
IJmuiden waarvan we in
de 1° wedstrijd net
hadden verloren.
Natuurlijk was iedereen
uit op revanche. Na een
goede en spannende
wedstrijd die gelijk
opging maakte het
goede verdedigen van
onze kant het verschil
en zo wonnen we de
finale met 4-2. Bij de
foto ontbreken helaas een aantal spelers/speelsters van de D en B die dit mede mogelijk
hebben gemaakt. Dank voor jullie inzet en hulp!

Frank Vlasman



Waterpoloteams Zeester Meerval domineren
Jeugdtoernooien PSV en MNC

In de kerstvakantie hebben diverse teams deelgenomen aan de het jeugdtoernooi van PSV
Eindhoven en MNC Dordrecht, en een grote stempel kunnen drukken op

Meiden B Jeugd hebben in Eindhoven een verdiende 3% plaats behaald met als hoogtepunt een 4-0
overwinning op het eredivisie team van PSV. Jongens C gemengd wisten alle wedstrijden te winnen
en gingen met de hoofdprijs terug naar Uden. Jongens B Jeugd behaalde een knappe 2% plaats en
moest alleen het hoofd buigen voor het eredivisieteam de Zaan

Het toernooi in Dordrecht bracht nog meer successen, van de 4 Zeester teams die aan dit toernooi
deelnemen wisten D gemengd, C en B Jongens ongeslagen het toernooi op hun naam te zetten en
Zeester werd uitgeroepen tot meest succesvolle deelnemende vereniging van het toernooi.

De jeugdteams van Zeester zijn er helemaal klaar voor de tweede helft van de waterpolocompetitie

Cursus W-official gestart.




Voor ouders van onze jeugdleden is deze cursus zeker een aanrader, je leert in 3 avonden, alle
spelregels van het waterpolo.

De cursus wordt in januari gegeven door Egbert bij Zeester-Meerval op dinsdagavond van 20.00 tot
22.00 uur. Het zijn 4 (opeenvolgende) dinsdagen incl. examen. De cursus start op dinsdag 8 of 15
januari.

De waterpolo afdeling groeit! Dat betekend dat we meer teams

v/
hebben en dus ook meer mmey}/nodig

hebben. Als we volgend jaar alle teams in willen schrijven kunnen we
nog enkele scheidsrechters gebruiken.

Meldt je nu aan en start met de cursus.

Bij De Treffers te Rosmalen wordt een

scheidsrechtercursus gegeven.

Voor deze cursus zijn nog plaatsen \

beschikbaar.

De cursus is in Rosmalen in het praktijkgedeelte van het zwembad.
De theorie is van 19.30 tot 21.30 uur, het praktijkgedeelte is hierop
aansluitend tot 22.30uur.

De data zijn: dinsdag 19 en 26 februari, 12 en 19 maart, 2, 9 en 16
april met het examen op zaterdag 11 mei.

Aanmelden kan tot 8 februari waterpolo@zeestermeerval.nl

Agenda — toernooien

24-2-19 Minipolo E-jeugd Hieronymus Roosendaal
10-3-19 Minipolo E-jeugd Krabben Bergen op Zoom
7-4-19 Minipolo E-jeugd Aegir Eindhoven

21-4-19 Paastoernooi Jeugd De Vennen Dongen
22-4-19 Paastoernooi Jeugd de Kempvis Spijkenisse
19-5-19 Minipolo E-jeugd Lutra Helmond

Nu alvast noteren:

Het waterpolo kamp is van
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Een grote afname van bedrijven heeft ervoor gezorgd dat de paaseiactie een groot succes was in
2018. We gaan ervan uit dat de bedrijven ons wederom een warm hart toedragen en paaseitjes van
Zeester-Meerval afnemen. Het uitgangspunt voor dit jaar........... we gaan nog meer eitjes inpakken en
verkopen. Afgelopen jaar hebben alle waterpoloérs een fikse korting op de badpakken en
zwembroeken gekregen.

De opbrengst van 2019 gaat richting het kamp. Waarom het kamp? Dit jaar gaan we voor het eerst
gezamenlijk op kamp met de Treffers, Neptunes en Zegewerp. Een compleet ander kamp met een
andere setting, maar zeker de moeite waard om hieraan deel te nemen. Vanuit de TC zijn we vorig
jaar op de locatie gaan kijken en we waren sprakeloos. Zo LEUK! Geen wonder dat deze formule al
meer dan 25 jaar bestaat en werkt. Tijd voor Zeester-Meerval om hierbij aan te sluiten. Het wordt
steeds moeilijker om ouders c.q. vrijwilligers te vinden die bereidt zijn om te helpen. Dit jaar hebben
we alleen ouders nodig voor: Opbouwen en afbreken van tenten (via scouting gehuurd), 's-avonds de
boel in de gaten houden, een keukenploeg en een paar ouders die de kinderen overdag begeleiden.
We doen een oproep aan de "oudere" jeugd om dit jaar weer mee te gaan op kamp! Het wordt voor
jullie ook KEI gezellig. Volgende nieuwsbrief meer info over het kamp en de paaseiactie!

Dirk Bos, bedankt voor de pen!



Mijn carriere bij Zeester begon in 2007 met mijn ABC diploma’s al op zak. Ik startte met brons zilver
goud, ik vond het maar saai, de hele tijd baantjes trekken. Ik wilde gewoon waterpoloén. Ik kreeg les
van Corné, na twee jaar had ik dan ook eindelijk mijn goud diploma. Dit hield toen in dat ik eindelijk
mee mocht op minipolotoernooitjes en mee op wedstrijd. Hier werkte ik dan ook hard naar toe, want
dat wilde iedereen. Mijn eerste kampioenschap was met de E in 2008-2009. Dit voelde als een groot
feest, met al die trommels en herrie in het 2 E :

Zeesterbad. Toen ik in de D kwam kreeg ik een
uitnodiging voor de WOC in Eindhoven. Ik viel met
m’n kont in de boter, ik mocht meteen mee op
trainingsstage naar Kroatié. Er werd op een
zaterdagochtend training gevraagd of er iemand was
die graag mee zou willen als keepster. Dat stond me
wel aan, ik was namelijk geen goede zwemster.
Eenmaal in Kroatié dacht ik hier even anders over.
Ik kreeg keepers training met een tuinslang om mijn
nek, met daaronder een autoband. Dit was nog eens
zwaar. Na deze stMage had ik besloten om te blijven keepen.

Als eerste jaar C speelster werd ik uitgenodigd voor Jong-Oranje. Ik had een testdag waar ik helaas
niet doorheen kwam. Dat seizoen sloot ik alsnog heel positief af. Met de WOC meisjes C werden we
=5 datjaar Nederlands kampioen. Als tweede jaar C speelster

' werd ik in Hoofddorp op een WOC toernooi alsnog gescout

| door Arjan Vos voor Jong-Oranje. In dit seizoen begon ik ook
| bij de dames van Zeester. Ik was 12 jaar oud! De eerste
wedstrijd was een groot drama!! We moesten tegen ‘zee
koeien’ tussen de 40 en 50 jaar. Met een gemiddelde leeftijd
van 16 met ons dames team was dit een hele klus. Na de
wedstrijd allemaal in tranen en wilde we niet meer. Gelukkig
. | werden we dat seizoen alsnog kampioen. Zelfs een
nominatie voor team van het jaar bij het Udens sportgala, helaas gingen de rugbyers er met de prijs
vandoor.

In een leeftijdscategorie hoger (B-jeugd) heb ik een
uitstapje als gastspeelster gemaakt naar SG HBW
gemaakt. Dit was een gemengd team van Hilversum en
Bilthoven. Ik mocht hier mijn eerste eredivisie
wedstrijden spelen. In het tweede jaar van mijn B-
jeugd speelde ik eredivisie bij PSV, ook als
gastspeelster. Door een vervelende blessure lag ik er
voor enkele maanden uit en hield mijn Jong-Oranje
carriere op. Zeester Meerval de club waar ik het spelletje, de tactieken en het echte waterpolo heb
geleerd, ben ik altijd trouw gebleven. Afgelopen seizoen zijn we gepromoveerd, waar ik ontzettend
blij mee ben/was. En nu ook nog eens op de tweede plek staan. Ik ben ontzettend trots op ons team
hoe we het toch allemaal maar even doen zo.

Tot slot geef ik de pass door aa....... GEORGE VD VORLE.




Op derde kerstdag, beter gezegd,
donderdag 27 december was het een
hele drukte in het Zeesterbad. Daar was
dan weer de jaarlijkse samensmelting
van de vereniging op gebied van kunst,
muziek en geschiedenis!! Kortom , de
kantine was gevuld met alle mensen,
die graag samen meedoen aan de Ujese
kwis.

Waterpolo, wedstrijdzwemmen,
bestuur, oud-leden en andere . X ‘

vrijwilligers samen in een sterk team, op zoek naar alle antwoorden op de vragen over de
Udense samenleving.

En met recht mogen we verklappen, dat er hard gewerkt is. Daar zal het niet aan liggen.
De tafels waren mooi verdeeld over het aantal mensen en het aantal onderwerpen.

Ons kent ons, iedereen kent en spreekt elkaar. Gemoedelijkheid troef, zoals dat in een
vereniging moet zijn.

Samen zaken aanpakken, bespreken en beslissen. Wat je in een korte tijd op een avond zo
kunt bereiken.... Samen staan we sterk!!!

Wat uiteindelijk de uitslag zal zijn, is natuurlijk wel spannend, maar niet het belangrijkste.
We hebben ons best gedaan.

Op 12 januari weten we meer.

Met en een gezellige avond en veel goede antwoorden behaalden we een
fraaie 11° plaats!!!! Applaus!!!
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Jury rooster thuiswedstrijden Fea
’v
9-2 14.15 ZMEG1 - De Schelde EG1 Zeesterbad Joop Twan
9-2 14.55 ZMEG?2 - Arethusa EG2 Zeesterbad Joop Twan
9-2 16.15 ZMDG1 - PSV DG1 3 Essen Michel Twan
9-2 18.15 ZM Heren2 - Gorgo H4 3 Essen Ineke Leonie Ron
9-2 19.00 ZMDames1l - DZT Da 1l 3 Essen Niels Job Hans
9-2 20.00 ZM Herenl1l - Nuenen H1 3 Essen Roel Ad Casper
9-2 21.05 ZM Heren3 - Arethusa H3 3 Essen Bert Janine Jan
10-2 16.15 zZMBJ1 - SWNZ/Gorgo 3 Essen Boudewij Nathal Joop
16-2 18.30 ZMBIJ1 - PSV BJ2 3 Essen Twan Joop Leonie

23-2  14.45 ZMEG2 - Arethusa EG1 Zeesterbad Ineke Twan



23-2
23-2
23-2

9-3
9-3
9-3
9-3
9-3

10-3

16-3
16-3

23-3
23-3
23-3

24-3
24-3

30-3
30-3
30-3

6-4
6-4
6-4
6-4
6-4

7-4
13-4

13-4
13-4

18.30
19.15
20.00

14.45
16.15
18.15
19.00
20.00

16.15

18.30
19.00

18.30
19.15
20.15

16.15
18.30

14.45
18.30
19.15

14.45
16.15
18.15
19.15
20.15

16.15
13.30

18.30
19.15

/M CG1
ZM Dames 2
ZM Heren 3

ZM EG1
/MDG1
ZM Heren 2
ZM Dames 1
ZM Heren 1

/MBJ1

/MCG1
ZM Heren 3

ZM Heren 2
ZM Dames 1
ZM Heren 1

/MBJ1
MEG1

/M EG?2
/MCG1
ZM Dames 2

MEG1
/MDG1
ZM Heren 2
ZM Dames 1
ZM Heren 1

/MBJ1

ZMEG 2

/MCG1
ZM Heren 3

Aquamigos CG1
De Treffers Da3
Aegir H2

Aegir EG1
AegirDG 1
Nayade H2
Nayade Da 1
Nayade H1

Aquamigos BJ1

HZPC/SPIO CG1
De Treffers 4

ZM Heren 3
De Treffers Da 1
Arethusa H1

SWNZ/ Gorgo
/M EG 2

De Zeeuwse Kust EG1
Argo CG !
BZPCDa 1l

VZV Njord EG3
VZV Njord DG2
Gorgo 3

Hellas Glana Da 1
De vennen H1

Aquamigos BJ1

De Schelde EG 1
DZT /Punderman CG 1
Gorgo H4

3 Essen
3 Essen
3 Essen

Zeesterbad
3 Essen
3 Essen
3 Essen
3 Essen

3 Essen

3 Essen
3 Essen

3 Essen
3 Essen
3 Essen

3 Essen
Zeesterbad

Zeesterbad
3 Essen
3 Essen

Zeesterbad
3 Essen
3 Essen
3 Essen
3 Essen

3 Essen
Zeesterbad

3 Essen
3 Essen

Judith Nathalie Twan
Ad Jan Willem Twan
Marianne Maud Evi

Michel Twan
Thijs Twan

Jan Timo Pim
Dorus Niek Hans
Joyce Janne Pleun

Leonie Nathalie Joop

Judith Sander Twan
Judith Natahalie Yuri

Thomas Janine Pim
Twan Thijs Dorus
Twan llse Hanneke

Leonie Ineke Joop
Leonie Ineke Joop

Twan Ineke
Twan Anne Daisy
Nathalie Judith Mike

Twan Ineke

Twan Sam Thijs
Jeroen Pim Janine
Niek Hans Serge
Leonie Ineke Twan

Joop Leonie Ingrid
Joop Twan

Twan Nathalie Sander
Yuri Nathalie Sander
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Damesteam uit de jaren 7802 f @ G Y2 SRSNE WSyye
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Velen van hen zijn nog lang bezig geweest met activiteiten binnen de vereniging.
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Standenlijsten.

Voor de mensen, die alles rustig willen bekijken, geven
we hier de actuele standen per 27 januari 2019

Zeester-Meerval BJ1

odzA G Sy

1 Zeester-Meerval BJ1 10 9 0 0 30 176 23
2 PSV BJ2 10 9 0 1 27 125 36
3 Aquamigos 12 8 1 3 25 88 64
4 HZPC BJ1 12 4 2 6 14 79 82
5 SWNZ BJ1 11 4 1 6 13 59 60
6 Argo BJ1 11 1 0 10 3 41 143
7 Merlet BJ1 10 0 0 10 -3 15 175
Zeester-Meerval CG1

1 Zeester-Meerval CG1 10 9 1 0 28 132 42
2 HZPC CG1 11 8 2 1 26 119 44
3 DBD CG1 9 7 1 1 22 99 32
4 PSV CG1 11 6 0 5 18 91 66
5 Hellas-Glana CG1 11 5 1 5 16 77 91
6 Aguamigos CG1 11 5 0 6 15 56 67
7 DZT'62 CG1 11 4 0 7 12 66 83
8 De Treffers CG2 10 3 1 6 10 65 106
9 Waterproof CG1 11 3 0 8 9 45 92




10 Argo CG1 11 0 0 11 0 46 126
Zeester-Meerval DG1

1 PSV DG1 12 12 0 0 36 295 18

2 Zeester-Meerval DG1 12 11 0 1 33 200 26

3 Aqugmigos 11 9 0 2 27 158 49

4 Arethusa DG1 12 8 0 4 24 119 79

5 Aegir DG1 11 6 1 4 19 84 73

6 Nuenen DG1 12 5 3 4 18 59 122

7 TRB-RES DG1 12 4 1 7 13 54 127

8 Lutra DG1 12 2 0 10 6 39 177

9 VZV Njord DG2 12 2 0 10 6 53 193

10 DBD DG1 12 2 0 10 6 49 149

11 Argo DG1 12 2 0 10 3 43 139
Zeester-Meerval EG1 en EG2

1 SBC2000 EG1 11 10 1 0 31 100 55
2 Arethethusa EG1 12 10 0 2 30 135 63
3 Zeester-Meerval EG2 12 9 1 2 25 145 91
4 VZV Njord EG3 13 8 0 5 24 149 73
5 Aegir EG1 13 7 0 6 21 105 87
6 Arethusa EG2 11 6 0 5 18 92 64
7 Aquamigos EG1 12 5 0 7 15 82 118
8 De Zeeuwsche Kust EG1 11 3 0 8 9 67 104
9 Zeester-Meerval EG1 12 4 0 8 9 81 117
10 De Schelde EG1 11 1 0 10 3 38 145
11 Hieronymus EG1 12 1 0 11 0 56 133
Zeester-Meerval H1

1 Arethusa H1 14 11 1 2 34 173 109

2 De Vennen H1 13 9 0 4 27 211 133

3 De warande H1 13 8 2 3 26 139 105

4 SBC@000 H! 13 7 2 4 23 147 139

5 DBD H1 13 7 1 5 22 127 101

6 VZV Njord H1 12 7 0 5 21 145 113

7 Hellas-Glana H1 12 6 1 5 19 137 109

8 Hydrofiel H1 13 5 2 6 17 133 136

9 Nayade H1 13 5 1 7 16 116 116

10 De Meer H1 14 5 0 9 15 131 152



11 Zeester-Meerval H1 13 3 0 10 9 113 164

12 Nuenen H1 13 0 0 13 0 70 264
Zeester-Meerval H2 en H3

1 Zeester-Meerval H2 11 10 1 0 31 142 48

2 Aquamigos H3 12 9 1 2 28 125 68

3 Arethusa H3 12 8 2 2 26 120 62

4 De Treffers H4 11 7 1 3 22 96 66

5 Nayade Classic H2 12 7 1 4 22 88 76

6 Zeester-Meerval H3 12 5 0 7 15 90 129

7 Gorgo H3 12 4 1 7 13 74 119

8 Aegir H2 12 4 0 8 12 79 99

9 SWNZ H2 12 3 1 8 10 62 88

10 Gorgo H4 11 4 0 7 9 72 111

11 SBC2000 H5 13 0 0 13 0 62 144
Zeester-Meerval Dal

1 SBC2000 Da1l 13 11 1 1 34 138 65

2 Zeester-Meerval Dal 13 11 1 1 34 161 74

3 Aquamigos Dal 13 8 1 4 25 118 78

4 PSV Da 3 13 8 0 5 24 110 93

5 Hellas-Glana Dal 13 8 0 5 24 111 96

6 De Warande Dal 13 7 1 5 22 127 106

7 Nayade Dal 13 5 2 6 17 78 116

8 DZTDa1l 13 4 1 8 13 64 87

9 LutraDal 13 3 3 7 12 64 86

10 De Treffers Da 1 13 3 3 7 12 79 91

11 Argo Dal 13 2 3 8 9 85 113

12 TRB-Res Dal 13 0 0 13 0 56 186
Zeester-Meerval Da2

1 Zeester-Meerval Da 2 12 12 0 0 36 134 26
2 Waterproof Dal 11 8 0 3 24 85 55
3 Nuenen Dal 10 7 1 2 22 73 42
4 De Treffers Da 3 10 6 1 3 19 56 41
5 Argo Da 2 10 6 0 4 18 64 33
6 Zwemsport Parkstad Dal 12 3 1 8 10 61 67
7 TRB-Res Dal 11 3 1 7 10 45 79
8 GorgoDal 10 3 0 7 9 21 56
9 BZ&PC Dal 10 2 0 8 6 30 90
10 SWNZ (SG) Da2 10 1 0 9 3 23 103



Wj wensen iedereen heel veel plezier in het kome
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